湖南商务职业技术学院学生个人发展规划表
（大一篇章）
	学院
	
	班级
	
	姓名
	
	学号
	

	类别
	具体目标
	措施
	阻力与助力
	效果

	职业生涯规划
	
	
	
	

	学习发展规划
	
	
	
	

	身心健康规划
	
	
	
	

	生活管理规划
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]素质拓展规划
	
	
	
	

	评价与反馈

	自我
评价
	优点
	


	
	不足
	

	他人
评价
	

	改进
措施
	



学生工作处2022年制
湖南商务职业技术学院学生个人发展规划表
（大二篇章）
	学院
	
	班级
	
	姓名
	
	学号
	

	类别
	具体目标
	措施
	阻力与助力
	效果

	职业生涯规划
	
	
	
	

	学习发展规划
	
	
	
	

	身心健康规划
	
	
	
	

	生活管理规划
	
	
	
	

	素质拓展规划
	
	
	
	

	评价与反馈

	自我
评价
	优点
	


	
	不足
	

	他人
评价
	

	改进
措施
	



湖南商务职业技术学院学生个人发展规划表
（大三篇章）
	学院
	
	班级
	
	姓名
	
	学号
	

	类别
	具体目标
	措施
	阻力与助力
	效果

	职业生涯规划
	
	
	
	

	学习发展规划
	
	
	
	

	身心健康规划
	
	
	
	

	生活管理规划
	
	
	
	

	素质拓展规划
	
	
	
	

	评价与反馈

	自我
评价
	优点
	


	
	不足
	

	他人
评价
	

	改进
措施
	



